


Riallinea il tuo
orologio interno 

Nutriti nella
contemplazione 

Immergiti nella
natura e nei
rituali spirituali 

Curati con le
vibrazioni della
musica 

Scopri il potere
del respiro
 
Connettiti con i
ritmi della
natura
 
Ascolta il corpo



 ARRIVEDERCI!! !

SABATO 9 DICEMBRE 

Prima della  cena. . .
*Aperit ivo Kombucha
*Cena salutistica
Aspettando la  notte. .
Meditazione,  Musica ,
Letture e  Conversazioni  
davanti  a l  camino .  

VENERDI’  8  DICEMBRE

Wellness centre
di  Vi l la  Belfiore

con Caterina  Lanzoni  

Risveglio e passeggiata
nel  bosco 

a basso impatto gl icemico 
*Colazione bio 

Nordic walking  :
Passeggiata
nel  Parco del  Delt a del  Po  

*Pranzo della  salute con
prodotti  del  giardino-
orto.  Tisane.

Vil la  Belfiore

14:00 *Tisana di  benvenuto
DALLE 15:00

Trattamenti
medico-olistici  su
prenotazione.

REAC E MASSAGGI
RIFLESSOLOGICI
INTEGRATI 
FINO ALLE 19:00

Approfondimento:
Cono sciamo le  erbe del
Delta e  
le  loro propr ietà

SABATO 9 E DOMENICA 10 DICEMBRE
DALLE 7:00 ALLE 10:00

DALLE 10:00

Wellness centre
di  Vi l la  Belfiore

Vil la  Belfiore

Danzaterapia 
Conduce Caterina  Lanzoni .

Trattamenti
medico-olistici  su
prenotazione.

REAC E MASSAGGI
RIFLESSOLOGICI
INTEGRATI 
FINO ALLE 19:00

DALLE 18:00

*Prima della  cena. . .
A p e r it i v o  K o mbuc ha

19:00 I l  Delta del  Po 
Fotografie della  natura,  di
Pino Mongini  e  delle sue
genti ,  d i  Paolo
Franceschini

*Cena salutistica
Aspettando la  notte. .
M e d it a zio n e,  Musica ,  A rte,   
Le t t ur e  e  C onvers azioni  
d a v a n t i  a l  ca mino  

DOMENICA 10 DICEMBRE 

*Gl i  ingredienti  delle
preparazioni   della  cucina
sono raccolti  nel  Brolo,
l ’Orto  Giardino di  Vi l la
Belfiore

PROGRAMMA



VILLA BELFIORE
WELLNESS CENTRE DI  

Trattamenti  medico-olistici  su prenotazione.

REAC

La  T e cno lo g ia  Rad io  Elect ric  Asymmetric  Conve yer (REAC) per
u so  t er a pe u tico ha  lo  scopo  d i  cr e are d e g l i  e ffe tti  terapeutic i
d i  b i o  e  n e u r ostimolaz io ne\mo d ulaz ione,  attr ave r so l 'uti l izzo  d i
cam p i  r a d io e lettric i  convogl iat i  in  mod o asimmetrico .  E ’  s icura ,
i n d o lo r e e  n on invasiva ,  nonc hé  pr iva  d i  effetti  col lateral i .
D a l l a  t ecnologia  REA C nasce  l 'apparecchiatura
e le t t r o m ed i cale  cert if icat a B.E .N .E .  B io-Enhancer Neuro-
E n h a n ce ,  co ndott a d a  un me dico.

MASSAGGI  RIFLESSOLOGICI  INTEGRATI 

VILLA BELFIORE
MEDITAZIONE,  DANZA IN MUSICA,  
IMMERSIONE NEL BOSCO

CUCINA NATURALE, CREATIVA E SALUTISTICA,
RICONOSCIMENTO ERBE SPONTANEE, CONNESSIONE CON LA
NATURA.

 
LE ATTIVITA’

APPROFONDIMEMENTI SUL TERRITORIO: IL DELTA DEL PO, LA
SUA NATURA E LE SUE GENTI, 

PREZZI
ESPERIENZA WELLNESS
1 TERAPIA REAC E 1 MASSAGGIO RIFLESSOLOGICO-  150 EURO
1 MASSAGGIO RIFLESSOLOGICO------------------ 70 EURO
1 TERAPIA REAC------------------------------ 100 EURO

ESPERIENZA BOSCO VILLA BELFIORE
2 NOTTI PENSIONE COMPLETA BOSCO------------ 200 EURO
1 NOTTE PENSIONE COMPLETA BOSCO-----------  120  EURO
1 SINGOLA GIORNATA BOSCO---------------------50 EURO


