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< GenieRen Sie
DAS PODELTA

Die Landschaff des Podelfas, wo der GroBe Fluss und das Meer
zusammenitreffen, isf eine einzigartige atmosphdrische Welr voller
Farben und Aromen, die Sie so nur hier, in der Provinz Ferrara,
erleben und probieren kénnen.

Wie zum Beispiel den Reis aus dem Podelfa, dessen Anbau

das Landschaftsbild charaklerisiert, oder den fraditionsreichen
Aal aus den Comacchio-Talem, dessen Bedeutung in der
Manifaffura dei Marinati Tribut gezollr wird, einer alfen Fabrik, die
Ihnen den gesamten Verarbeitungszyklus nahe bringt.

Und dann waren da noch die Karotten aus dem Delta und

der Radicchio, die in so vielen fypischen Rezepten der

Region vorkommen. Die Bucht Sacca di Goro am Rande der
Provinz Ferrara biefel den idealen Lebensraum fUr vorzigliche
Venusmuscheln.

Dieser spezielle feucht-neblige Landsfrich und der salzhaltige
Boden machen den unnachahmlichen Charakter der Weine aus
dem Bosco Eliceo aus, die den Beinamen ,delle sabbie” (,aus
dem Sand”) fragen: Forfana, Merlof, Sauvignon und Bianco del
Bosco. Bleibf also nur noch, einen Toast auf das gufe Essen
auszusprechen, das Sie in der zauberhaften, wandelb
Landschaft des Podelfas genieBen konnen.
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Es ist eine wahre Freude, sich in der Gegend nordlich von
Ferrara enflang des rechten Poufers zu verlieren, von Stellata di
Bondeno mil seiner Festung bis zum Leuchtturm von Gorino und
durch die Luoghi Bacchelliani, die der Autor Riccardo Bacchelli
in seinem Werk verewigte. Das Abenteuer beginnt bei den
uralfen Mauern von Ferrara und fuhrt uns durch eine scheinbar
grenzenlose, unberthrte Natur, wo Weiden und Pappeln die
Buchten und Auen des Flusses s@umen und zahlreiche Arfen
von Wandervogeln inr zeitweiliges Zuhause finden. Dank ihrer
besonderen Beschaffenheif biefet diese Landschaft auch

den idealen Nahrboden fur Friichte, darunter die Birnen der
Emilia-Romagna, Romagneser Pfirsiche und Nektarinen,
Ferrareser Wassermelonen, Zuckermelonen der Emilia,
Erdbeeren aus Lagosanto und griiner Alfedo-Spargel. Jede
dieser Ursprungsbezeichnungen verweist nicht nur auf einen Ort,
sondermn auch auf die Bedeutung der starken Bindung zwischen
Mensch und Land. 4
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DIE DELIZIE ESTENSI

Bis heufe weht der noble Wind des Herzogfums durch die
imposanten Bauwerke der Delizie Estensi, die das gesamte
frihere Herrschaftsgebiel der Esfe und auch die Route des guten
Geschmacks markieren. Uberbordende Natur und raffinierte
Architekiur vereinen sich zu einer beseellen Landschaft.

Ein Triumph der Exzellenz, der sich auch in erlesenen Speisen
widerspiegel: Da ware Ihre Hoheil, die Salama da Sugo, eine
echte Ferrareser Schdpfung, deren aromatisch-wirzige Intensité
hervorragend zu Kartoffelpree passf. Daneben Coppia, das
fypische Brot aus Ferrara, und das hochherrschaffliche Pasficcio
di Maccheroni, ein Vermachinis uralrer héfischer Tradiiionen.

Aus der Begegnung von Pasta mit Butternut-Klrbis, der fypisch
fur die Gegend von Ferrara isf, entstent eine weitere Kosflichkeir:
Cappellacci di Zucca. Die Gaumenfreuden sefzen sich fort mif
zwei Perlen der Region: Voghiera-Knoblauch und wertvollem
Triffel in den Varianten WeiB, Schwarz und Biancheffo.

Das Beste zum stBen Schluss: Pampepato (oder Pampapato)
aus Ferrara und Tenerina-Torte, ein wahres Fest aus Schokolade.
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AUF DEN
ERSTEN BLICK
UND BISS

Fahrradroute Destra Po Palazzo Schifanoia

t Park des Podelras

Ausflige in die Comacchio-Tdler

Delizia del Verginese

Riviera di Comacchio — 7 Strandb&der Luoghi Bacchelliani

o Delizia di Belriguardo
Vogelbeobachtung (AU Bootsausfliige auf dem Po

Castello della Mesola
. ' Fahrradrourismus
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